S’ACCEPTER COMME GAIl OU LESBIENNE :
POUR EN FINIR AVEC LA HONTE

par Bill Ryan
1€ soémab

Tu es dans la cour de 1éode pendant b récréation, 1 as emvion neuf
ans. Tuvos un groupe derfanis o joue et u te diiges vers eux. Avant

de les reponde, 1 éprouves des sentiments confus despor et de cainte;

fun de ces jeunes se mogue de ol Tu héstes un moment, partagé entre le
désrr de tavancer et de te refirer. Fnalement, is déadent de te lasser

jouer. Par la suiie, 1 fas ure gafe &t des camarades e aigt : «
Tapette! ». Comme U ne saks pas ce que oeha sgnifie, i baisses ks yeux,

et U & sens mépisa. Toules ks parsonnes qui tentourent commencernt a
fiedetol

26 scdraio

Tu es manenant pus & U as teize as, et 1 es pesgue e
addescerte, Tout en i change : ton visage, ton cops e méme tes
seniments. Tu te sars diférerte de outes les persomes que tu connas.
Tu ne sambes pes négé a ton mileu. Lastu déa é8? Méme la fagon
dort tu regardes les gens a changé. Tu te rends compe que 1 fxes une
persoe qui e pelt, jusgua ce qudle sen apergove  soudainement
Aars, U déoumnes on regard, géré davor ée suprise. Les autres
Jeunes ne semblent pas fixer les gargonsfiles de la méme fagon que oL
Tute senstres diérente des auires. Quelque chose ne va pas; tune veux
pasquionke sache, mieux\vaLite cacher.

Pendant un cours de scence, losaLe les éives se sont rassembiés autour
de la gande teble, W tes coée corre cette autre éudante qui

tatire tant. Mais quelouin sen est apergu et ena parlé. Par i sue,

tu as d0 affronter des sarcasmes : « Tu es un fiune lesbienne! Regardez

k tapetela emme aux femmes ». Tous les regards se sont soudhinement
pOEs sur toi; U aurais voulu rentrer Sous tere et disparaiire. Le monde

toumat. Tu voulas te tier de B, tenfur, & cacher, mais U re
powaisaler nule part, U te serais pége.



3¢ sodao

Tu as mainenart quinze ans, et u as toe une amie inime. \Vous alez
partout ensemble, vous partagez tout Tu Ul fais part de s plus gands
Seqets, et u te sens plus prés de oetie personne, a cause de ogla, Vous
aimez vous toudher et méme vous éreindre a loocasion - larsaue parsome
ne vous regarde. Tu te sens remué a nidielr, tu éprouves une sensation
oue tu ne comprends pas tes bien, ou que U ne veux pas comprendre. Un
jour, Vous Vous pramenez dans l rue, proches, lunte de lautre, sans vous
souder des passars, lrsgue ot & coup n groupe de jeunes st et
commence a e « Regardez les homosfes lestis! Ce sont des malades ».
Tu baisses la #ie, acodere ke pas. Ni ton amie it ne parlez de ot
inadent. Mais e devient plus oooupé, a moins de Eemps & passer avec

o, tévie presgue. Quelgue chose ne va s, 1l ne & sans pes hien,
maks ni 1ol ni Liele ne powez en parfer. Progressivement, un proford
sience sinsidle. Pour ne pus avor ke sentiment déire regige, U
commencesacadheresémaionsméme atoHméme.

LATHEORIE DE LAHONTE SELON TOMKINS

Lé&re humain est winérable & la honte. Cheque personre a 0é éprouné des sentimenis de honte
plus ou moins interses. Cest nomdl. | anive quee la honie sait appropriée et nécessaire, alars

que parfoss ele peut ére accablante. Avor honte, Cest éprouver le seniment douloureux déire

diminué. Lasque nous avons horie, nos yeux se toument vers nigrieur et nous nous sentons
subiiement transperoés par ke mior grossssart de noire conscience et du regard des autres.
Limpression de mise & nu est la pincpale caraciéisioue de la honte; ele peut provenir des

atiices des autres ou de sohméme. Nous avons honie lorsaue nous nous serons: subiement
déoowverts devart un pubic quelconque, gue nous soMmes oot de crliicuies devant: datres
PEISONNES, qUe NOUS Ne SOMIMES pas a ka hauieur des attentes qui semblert légiimes. Nous nous
sentons pris au pége. Nous aoyons gue note condiion atire immédiaiemen lattenion sur
notre Visage, natre coIps, Nos gesies, Nos ades, nous exposarnt davaniage, et sans défense, a

wue des autres. Vol pourguoi nous devenors immédiatement consdents de natre apparence et de
aures, lorsque nous désions nous ensoustaire.



Les tois réadions assocées ke plus souvent ala honie sont b pewr, la détresse et irage. La

peur, aui se tradut fréguemment par lanxétg, se manfesie dés que lon gppréhence la hore. La
personne qui a eu honte craindia des siuiations simiaires a ogle ol ele a conul ce senfimernt

La détresse, quant & ele, peut se manieser par des peurs. Les enfarts et les adliies hanteux
réagissent sounvert en commencart a peurer; la smple intensité de la honte peut dédencher des
lames. Dans ce cas, lentourage est généralement attentif ax pleurs ety réagt, mais la honie
sousjacente & ces pleurs peut demeurer iNcoNNue ou mécomnue. Lorsaue b honte atteint son plus
haLt niveaw, ele peut provoguer la coére; ce sentiment a une fondtion viiske dautoprotection.

A certeins moments, la cokre soke la personne oui éprove ce senimernt, ele recouMe son moai
mis a nu. La persome en cogte refuse de communicLeY, parce gue son santiment la porte a 2
repier sir eleméme et IBogne des aulies. Par aleurs, a dauies momernts, la parsonne
enragée par la honie peut provoguer ou désier une renconitre avec B source de son humiiaion,
sansauremaifque desevenger.

Enin, la honte aimene la hane de sa et des autes. Ble se nounit de stigmeates et de
tabous. Toute personne déngrée ou humiée en public est mmédiatement sigmatisée. De plus, les
gers ne souhaient pas étre assocés a ka personne humiée. Pour éiminer e tabou reié &
fhomosexuelté, nous devons examiner s sources spediques de la horie dhez les gais et
lesbienes.

SOURCESDELAHONTECHEZ LES GAISET LESBIENNES

Lhomosexusié est un comportement humain tradiionnelement sigmatise. Le systeme déducation,
b famle, la formetion pofessomnele, s Bbous sodax et k| mythdoge  auiturele
présenient le plus souvent fhomaosexuaiié comme un comporement indéstable, anomrdl et e plus
sowert tregae. Ces atiudes et valeus sont proondément enracnées dars k- tradiion
relgeuse, morae et Bgale de natre auitre et sont encore dominantes, méme S la scence et
l&hique adudleslesremetientde plusen pusencause,



Lesrelgions

Les théologens chétiens du Moyen Age ont quiliié homosexueité de « conire naiure », en
coyant gue les animaux navaient pes de comporterment homosexud (ni bisexul), aoyance démertie
aupurdhui, depus que [abservation des anmaux est devenue une sdence. Sekn les ancers,
homosexudité Nexsiait pas dans la natLre, éart ainsi non conforme aux volonies dvines,

ele davint un sgre de déchéance, une penverson. Méme de nos jours, de nombrelx: programimes
déducaion cortnuent a ometire fnformation perinente sr b pévakence nairdle de
homosexuaié et de b bisexuaiié dans e monde humain & anmal s contrbuert ainsi a
condiionner la. hone dhez les jeunes gais, lesbiermes et bisexuels, 3 leur fare aore quils
sortanonmmaLx.

Cete aoyance en lanomale naurdle de thomosexualié a fak en sorte quion la rapidement
oéine comme un péché morel. Certaines confessions dréiennes (mais pas touies!) considerent
encore thomosexuaié comme un affort gave contre Deeu Ui méiie la dannation éemele.
Comme nous wons dans une auire relgeuse, quacue moins praticuianie, b concepion de
homosexugité comme faute morale donne a penser a cex et oddes qui i pratiquent s
incament e ma, ce qui ne peut quavar des rEpercussons négathves sur fimage quiont les
gals, lesbennes et bissxues deuxdimé@mes e la représentaion que ks aures membres de

Les pincpaes relgons du monde ooodertdl ot presque ues censué ou bami
expresson nalurele de la sexuelié humaine, et reetaient le comporterment ‘penvers” des gais et

des leshiernes, quieles jugeaient indigne: dapparien & e commureLié. Le fat de traiier ces
personnes de peverses entraine forcément des sentimenis de haine et dexcusion. Lhomosexuaité
est sl devenue une source de horie dans la pupart des soaétes ooadeniales parce quicle
défait ke sordisant adre de la reture, les dles sexuels, et donc les relations socieles
tradiionneles.

Au dxnewieme sede, lemprise des religons a commenceé a déaoire, de nounveles soences
teles la psychologe, la psychiatiie et la sexdloge ont entrepris de présenter homosexualié

comme wne malade mentale puitt que comme un péché. Jusque dars les amnées 1960, on afait sulor
dhonbes tratements aux fenmmes et aux hommes homosexuels, sans parvenr viaimernt a « guét »
leus atfrances ou déars sexueks. Ce niest quien 1973 que [Ametican Psychiatiic Assocaion

(APA) a reiré homosexualté du répertoie des maades et toubles meniaux (OSM), non sans
conroverse. Quarnt & forganisation mondiake de la sanié (OM.S) e a exdu homosexuiiié de



la ise des maladies meniales en 1992, au scandale des pays de relgons inegrisies. Encore de
nos jous, une mnaie de psydohérapeues peendent powor «taier e guar »
organisations refgeuses difent aussi de « sagner » les homosexuels, maks en fat eles se
cortenient de leur ensegner & menir sur leur orientalion et & adoplter des comporements en
apparence «nomaux», ceska-dire aparounVes par . sooée.

Leslos

En 1969, ke Careda a abrogé cetiains attides de son Code aimingl Ui avaient pour efiet de
aiminaiser homosexwaiié. La loi « omnbus » a en effet déaiminalsé outes les adviés

sexueles entre aduiies conseniants réaisées en pivé. En 1977, le Québec a é8 la deuxeme
Sooéte dars le monde, gpres le Danemark, & inerdre | dsoimination basée sur loreniation
sexueke par le biais dun amendement a sa Charte des droiis et bertés de la personne. Hut des

dx provinces canadennes ant mainienant amendé leur Charte des drais de B parsome pour
nerdie b dsoiminaion baste aur loientaion sexuele. Les tibunaux ont obigé le
gouwvemement féokérdl, récaldrant, & interpréier . Charte canadienne des drois et des lbexiés

comme induant un nterdit de disciminer sur l bese de lorentation sexuele méme s celikd
napparat pes nommémert. La Commission canedienne des Drois de la personne acoepie depus les
pantes conte . dsoimnaion envers ks gals, leshiemes @ bisexues. En 1996, ke
gowememen fédérd a amendé ko canadienne des drois de b personne qui gt les reltions

ente [Biat canadien et ses employés, de méme que ks relions entre kes employés et les
SOGEES paragouvenementales pour'y indure un interdt de discimination basé sur larientation
sexuele. Tous ces changements juridiques sont sunvenus durant kes trenie demires années, etl
majonie dentre eux, durarnt les dix demieres années. Cela signifie que beaucoup dadultes gaks,
leshiennes ou bisexuels ont véau une bonne partie de leur vie dans flégaits, et ce nest que
demierementauiis peuventrecourt alaloi pour contrer la dscimination.

Lafamie

La famie compte pour beaucoup dars la horte quiéprowvent les hommes et les fermmes qui aiment
des parsonnes de leur sexe. Losoue kes enfanis se conduisent mal ou ne répondent pes aux
dientes de leus paens, ces demers pewent sdammer, aiiquer vare pur les
compaemens indésrés. Larsguiun comportement dévie des modekes de mascuinié et de feminité,
cafains parens pewvert aimenter e seniment de honie, a forfoii lorsque ce comporement



prend b fame dure ideniié. Si e mariage et fenfantement Egiimisent encore b sexualie

sur ke plan soddl, les gabs et les leshiernes se retrouvert en quelque saite hors des nomes
Socakes puisoLe leurs unions Aimpiauent pes la reproducion. Lhomme ou la femme qui sécare

des modekes requs, et qui cse aimer une parsonne de son sexe, se Vot done sligmatisé. Jusauia
mantenant, fincompetbiié professée entre finstiution famiide et homesexwueie a ée

e souce de hone pour toue forme de reblion amoureuse se stuat hors du mariage

Legroupede pais

On retrouve de nombreux maiifs de honte pami les groupes de pairs. Les pairs perséeutent parfais
sans merd touie persome aus soupconnent détre homosexuele. Cest dans b sous-auliure des
préaddesoents ou des jeunes addesoents que h honte attent son paroysme, car ks pairs
jouent un Bk dé dans la sparation de la farmile. En remplacant le modée didentiication et

de socHisation de ses paents par cel de ses pars, ladoesoent diange graduelement
dalégeance identiaire et développe sa propre personralié. Or, B pression des pairs renforoe
souvent hétérosexualié de facade du jeune qui ne souhaie pes étre difiérent, et encore moins

Pendant la période de b préaddesoence, qui commence lorsaue ks garpons et kes fles ont de
dx a douze ans, evenele de b hone augmente, en rason suout des inéviables
changements physiques avquels ks sont confionies. Cest en oure ke EBmps aU touie
manfesation daflecion envers une persome de son sexe, spédalement par ke toudher ou
lérente, provogue un makise. Par exempl, ks pairs insukent, humient en traiart les

leurs de « fiis », « leshis » « igpeties » et «homos». Ces temes apparaissent bien avart ke

délut de ladolescence, sans que ke jeune ne sache trop a quoi s réiérent. Les jeunes gagons

et fles goprennent que homosexuaié est honteuse bien avart de savorr gulis sont gais ou
leshiennes, etis apprennent résrapdement aévier quion les pergove ans.

La représentation de thomosexusiié et e plus souvert négative a la préadolescence. Une file
ou un gargon oueiiié dhomosexuel doit réfuter cetie éliquette sous pene détre denifié &
maginaite, vore & fanomalie. Les jeunes éant, magé les apparences, confomises au
regad des atentes, vaeus et diides de ler goupe de pais, ks auot endance a
rdcuiser ou déngrer ceux et oeles quis pergovert homosexuek. Les eunes gas &
leshiennes apprennent donc & se cacher et a taire leur arentation afin déviter lahonte mais ce
seqetreriorce ahonie puitttoue delasouleger.



Laculure

Auvingieme sede, on ne retrouve auaun exemple de auliure qul acoepie thomosexueieé de pair
avec hédrosexuaitt méme S caraines Sodées, nolamment scandnaves, sapprodhernt de oetie
égdiitt. Chague culiLrre influence ke développement de ses membres par ks préoeptes quigle leur
personne se maiie, et qull ny ait quune fome de reltion quil pamete e maiiage et
famile. Les autres modeles reltionnels de vie sont & tout le moins inféronisés. Nous apprenons

Ce que Nous enseigre natre culiLire, nous apprenons également de ce quidle ne nous montre pes.
Natre cuifiLre ne nous présanie guere kes gais et les leshiennes comme des personnes ordnaires et
nomales dans leurs reltions amoureusss. | est encore rare gue nous Voyions des images non
SEréalypées de 0eS Parsoes, et o, malgé Idvoliion &vidente des représentations dans les
médasau coursdesdemieres amnees.

Le fat de ne pas recoméire ou de ne pas valoiser difdrents moddes de relaiions inimes
transmet inévidllement auX jeunes ke message que cattaines fomes damour dont homosexuaité
sortouinrieures, ou déicentes, ouindgnes, auimparites, donc plus cumoins honieuses.

En somme, les sources de la horte dhez les gais et leshiennes sont muliples et profondes. Nous
avos W gueles ant un passE loiniain et une adualié nouvele. Les ntenverants peuvernt aider

UN OU UNne Eune qui e questionne sLr son arierntaion sexuede a frandhr aette bamiére de horte
quifrene sondéveloppemernt.

REVELER SONORENTATION SEXUELLE : UNE FACON DEVANCRE LAHONTE

La r&éation de son homosexualié est un moyen de vaincre oete hante, et den cornrer les
efiels nélasies Prise dans e sens dune démarche, cete révebtion consse a prende la
déasion de cesser de cacher savie amaoureLse. Le pouvor e oette dédaration repose aur ke fait
qQue la persome délie jusquia un oerfain pont loppression sodake et décde de se déinir
dapres son expéience personnele. Cetle dvulgation invalde les mythes, mensonges et dem
Vaiiss, ele est souvent une ongue démarche aui Vise & sapproprier & noveall ses sentiments,
sesatracions, etsonhistoire de vie, pour inakement ére soHméme.



La révéaton de son oeniaion sexuele est e démarche progressve qui permet aux: ggs,
leshienes ou bisexuels de reconnaiire leur arieniation sexueke et de décder dintégrer cetie
recomnaissance dans leur ve. Cetie expéience est persomnele, mas les épes de oetie
reconnaissance sont plus ou moins simiaires chez chaque indvidu. Ce dévolement implique tos
tches paraiées : le développement de lesime de soi la consolidation de son idenieé et
lapprentissage dhabietes sodakes. Cetie démardhe prend fin lorsque k| personne en anve a
développer des senimens fvorables face & son oieniaion sexuele, a rebiMser oete
dimenson parmi daulres dans sa Ve et a éabr des relaions hamonieuses tant avec des pairs
gas etleshieres quavecsonmiieu ce vie.

Cass (1984) péend que k formaion de fdenit homosexuele comprend sk élapes de
développement, ou «ponts de aoissance »:

1  Laooniusion quant & son aientation. La persome commence a sintermroger Sur son arieniation
sexueke et a envisager la posshiité dére homosexudle, ou commence a perevor cetie
posshiité comme acoepiabie ounon

2. Lacomparaison quart & son identié. La personne éarouve davantage de senfiments dalénation
quand ele enrevat la dichatomie entie ele et les persomnes hétérosexueles. Ele peut
soger a enrer en redion avec dautres persomes  homosexugkes, ain de  diminuer
laiénation quieke orounve ace momerta,

3. La moéance envers son orentation ou son identé. La persome acoepie devartage son
homosexuaiig, et sert le beson de renconrer des semblables. Mas e désrr de se réaliser
ne fait pas dgparaiire pour autant la crainie et b honte; a aette Eape | parsome t
conséqueNcss imporiantes sr son développement. Ele méne deux vies @ une Ve pubigue
héiérosaxudle etune vie privée gaie, oukesbienne.

4. Lacoepiation de son idenite. Comme | personne comait davaniage b sous-adlire gpie, ele
développe un réseaul soddl de suppat Lun des probdemes de ce réseau, cest que kes
commMunaLEs gae et leshiene induent sowvert une grande Ve e parsomnes qui nort
parfols en commun aue keur arientation sexuele (Wiiams, 1984). Des éudes indauernt gue la
plupart des gers ont commencé a étzbir e réseal, grace a leur renconire dans des adivitss
ou des lieux ideniiés aLx communautés gaie ou leshierne. Ces reldions avec b sous-auliure
homosexuele




permetient a la personre : @) de rencortrer des partenales en amiié ou en amaour; b) de
partager ure strudiLe commune de valeuss, et ¢) daller dans un endrok ol ele peut trouver
unrenforoement pasiifide son orientation ou de sonidenité (Rutenbeek, 1973).

A ce siade, la personne continue de « passer » pour héérosexudle, mais peut commencer &
dwiguer son arieniation a ses ames nimes et a sa famie, en leur faisant oependant
prametire de garder le secret a ce suet. Au fl du termps passé dans le monde gai ou lesbien,

la personne peut aussi changer son image de sai et son identité, modifirt ses conoeptions
non seuement de sa propre sexueie, mais de homosexualié en générd. Selon Traden
(1979), & e slade, la personne comprend de fagon diférenie le mat « homosexud ». Dars
léude de Troden, 838 % de ses répondants ont affimé que leur concepion favorabe de
fhomosexuaite résuliait de leur éguentation de gais ou de lesbienes qui partageaient
leusnés.

Les étdes de Roeser et Desher (1972) ont démonté gue la mapnie des jeunes hommes qui
Sienifiaient comme homosexuels avaient d&a eu leur premier aigasme avec Une parsonre du
méme sexe. Mais 1y a un pes entire ke fait davoir un comportement homosexud et ke fait de

se consdérer au de sidentier comme homosexuel. Cass (1984), déait le dévolement de
loientation sexudle comme un processus de développement aul cours ducpel les personnes
gaies et lesbiennes reconnaissent leur orieniation sexuede, et déadert de ntégrer & leur

vie personnele et socele. Cette dvulgation devient parfais un ade de révole contre la

nome de la culure dominarte quant & | déinion sexuele dune personne. Dés quiune
personre franchit les difiérenies éapes de cate démarthe, ele commence & considérer savie

et sa siuation de fagon pus colecive, doll une certaine sensbiisation & la condiion

gake ou leshiene. La personne dédde dors de sintégrer & la sodéte tout en développant un
seau de socelsaion gae ou kesbeme. He oconine de préende quee et
hédrosexudle mais unguement dans les moments ol e se sent menacée de vidkence par
eempe.

5. Le conot voie la fieté de son idenie. La personne développe de fories afnités avec

SES aTs gas au leshiennes et des seniments ce ferté quant & son arientation sexuele.
Ele peut biamer la soaété qui fopprime et chercher a faire valor ses dioits et ibertés.

Son siAut socio-éoonamigue aide évidemment la paersonne gaie ou leshieme a dédarer plus
ouvertement son anientation sexuele. S findvidu est travaleur auionome, ou oacupe un
pose dans un mileu consicéré owvert, | peut plus aisément parder de son onentaion
sk, bsgil 2 set p& Lla ooére core l Sigmaisaion socde  de
fhomosexusite peut mener & la divuigaion de son orientation sexuele ain de confronter




ks pdugss et de favaiser Iégeie des parsonnes homosexudles (Cass, 1984). Si la
personne oocupe un posie ol i est impossbie de se v (par exempe dans lamée), e
fat quele dot gagner sa vie en consanvant un secret peut perpéiuer la honte (Gushiman,
1983).

Ure éue de Ryan (1987) afime qe « ks hommes gas inevienés avaent perqu
favorablement beauicoup dééments reiés a la condition homosexuele ». Plusieurs hommes gais
meniionnent que leur condiion les avait aidés a dévelapper des apliuckes tes uiies a la

aiique socak, quigle avat acau leur aéaiMig, ou les avait rendus plus sensies aux

besoins des autres. Ceriains hommes resseniaient une sarte de e, qui, selon eux, éat

peu commune chez leurs amis ou colegues hétérosexuels, tandis que datres croent que lewr
homosexusiie ks avat aidés dans la poursie de leus éudes ou de leur canére
Pluseurs hommes ot dt oue leur vie éait pleine de renforcements posis.

Dark (1971) a souigné que la pupat des parsonnes aul éaent pavenues a die queles
élaient homosexueles avaient & contrainies de dhanger e sens de la catégorie cognifve
«homasexud ». Hes devaient éiminer ou modiier les comoiations négatives de Iéiouete
«homosexuele ». Le Sogan « cest ok déire gai » tBmoigne de ce dhangement cogniif. Pour
Dark, ks relaions avec les communautés gae et lesbiene et identiicaion subséquente
avec ces demieres représentent untoumantimportant dans oetie tansiomation.

Pour ariver & cetie transformation cognitve, 1 faut hebituelerment réviser ou reconsidérer

son expeience paste (de Montefores, 1978). La construdion dun sens pus posif ou
pertinent de hisioie ou de ses propres antéoédents est impartanie. Dars e cas dune
pesomre qu dafime son homoseuald, leqioation de son passté éoque sowvent des
seniments anérieurs de dénégation quant a latiraction ressertie & fégard des persomnes de
méme sexe. La sgniication des mais «amour» et « aflections est désomais changée, pour'y
indure un sUet de méme sexe. || se peut que | persone gaie ou lesbienne qui i&vee son
onentaiion éprouve de langoisse et de la colére causé pear e fait quile a longemps oms

de reconneiire une partie importanie defeméme. Les communauies gaie et leshienne, de leur
00, entreprennent la reconstruction de leurr histore encare doscure et dévalarisée « enwvue
deredonnerunpasse asesmembres» (Katz, 1976).



6. Lasynihése de Iideniié. A ce Siadk, ks gais et kes lesiennes ont acouis Une perspedive
nuancée quant a leur identté. ks constatent quls sont des personnes ayant de mulides
caractirisioues, dort lune et leur aientation sexuele. s sort alors en mesure de vor
quis ot des ports communs aec les hédosexuels, quls pewvert acoeper eur
orientation plus aisémert, et vivie plus ouveriement. ks éorouvent encore de b cdére ou de
kb fiett, mais ont réuss a mieux inégrer ces seniments a fintieur dun ot La
pesone est pavene au demier sade du prooessus losquidle développe un senimernt
favorable envers son orientiation, a laguele ele acocarde une impartance reatve; ele a
éabli des relaions confartables avec des pairs des communautés gaie ou lesbienne et avec
des parsonnes oL ne partagent pas son orertiaion.

Il est posside quune parie seulement des parsones quil ant des r[RPpPars Sexueks avec des
partenaires de leur sexe paviennert a ce Sxieme stade de la formation de leur identi,
puseurs sanétant a des stades anterieurs, parce auieles ne se senent pas lbres ou sont
incapables de poursuivie leur démarche (Traden, 1979).

Condusion

Toutes 0es éapes ne deviaient pas étre considérées de manigre inéaire ou &voliive : chague gai

ou leshienne réalise son propre cheminement en fondion de sa personnaliié, de son hisoire et de
son mieu de vie. Lexpose de ces égpes aonstiue néanmonns de bons points de repére pour
fntenvenant qui acconpagre Un eune QUi Shiemoge SUr son- areniaion e son- ideniié
sexuekes. Hes pemetent non seuement de comprendre les sentiments quiéprowve ke jeune mais
ladent & raverser ses peurs et & constiure une estime de LHméme débarrassée du vole de
horte.
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