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1. Des jouets sexistes

Alors que le sexlsme dans la publicité est regulierement
dennnt:e? on entend tres peu de protestations face au
5ex1sm’é fun:e'n_e des catalogues de jouets de Noé&l. Ca-
talogues avecr-&es sections bien distinctes « Filles » et «
Garcgons », des pages roses et bleues, des aspirateurs et
des tables a repasser d’un co6té, des voitures et des armes
de ['autre... lls sont tellement caricaturaux qu’on croirait
qu’il s’agit d’une pa;rc-die, et on se demande comment ils
peuvent encore exister sous cette forme aujourd’hui.
D’année en année, les ;grandes surfaces et les magasins
'de jouets reproduisent des stéréotypes sexistes.

§

Il ne s’agit pas de publicités anodines et sans conséquen-
ces. Les enfants, filles et garcons, sont soumis a
I’influence de ce discours qui définit les jouets avec les-
quels ils doivent jouer et ceux qui leur sont interdits.
Ceci alors que le jeu et les jouets ont une importance

’ g ! % enfants.
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ﬁn jouet n’'estipas sexiste en lui-méme, c'est | ut:hsatmn
qui en est faite qui est problématique. En femlletant les
catalngues de Juuets on a:le sentiment que les'f:hstrlbu-
teurs de }nﬁeta sont derne-ures bloqués sur de trées yvieux
..&5%"135 qui réduisent les filles a la 5‘.-~9.~d:iu1:t1u:1+nl a la ma;z

ternite et aux taches ménagéres et résewent"ﬁf gar-
'r cons! la furce‘wwmle, la science, la technique, le sport
.l et »mtelltgencei - '

~' Cela est trés inquiétant, & une époque ou "on s’?effur

| fondamentale pour le develappement psychique des
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d’etablir une véritable égalité entre les sexes. Les ]uuets
jouent un réle régressif.: ils inculquent des stéréotypes
qui minorent les filles et font prévaloir un modéle de so-
ciété complétement dépassé. Cela va a |’encontre de:
toutes les politiques de lutte contre les discrimina-"
tions, de tous les efforts des*éducateurs-trices. qui cher-
chent a respecter |’individualité et les choix des enfants.

les®parents mais aussi tous ceux qui offrent des jouets
aux: enfants, lesigrandes surfaces et les publicitaires ont}
des responsabﬂltes et rien ne peut les autoriser a faire la

.
prumntmn des discriminations. \
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Du,rose a outrance, des cceurs et

des'paillettes a profusion... bienvenue
dans le monde reserve aux filles lille message est
simple : seduction, coquetterie, maternite et soins
domestiques ! Yoila a quoi se résume la vision fan-
tasmee des roles de la femme. On imagine tres
bien les mogqueries gue subirait un petit garcon qui
oserait s aventurer a feuilleter ces pages.

La tyrannie de |'apparence ? Il faut dés le plus jetine age comprendre
quellorsque l'on est une fille I'essentiel est de plaire. Ainsi,\des trois ans, la
grande distribution propose aux petites filles le nécessaire pour apprendre, via le
jeu, a se coiffer, se maquiller et se vétir. Elle doit etre belle pour son prince et
pour la vielsentimentale a laguelle on la prepare exclusivement. La construction
de |’identite féeminine s'etablit dans le paraitre, et les normes esthetiques sont
fixées dans la plastique (pour ne pas dire LE plastique) dilne célébre poupee
manneguin aux mensurations inhumaines. Comment s’étonner alors que, dans
nos societes occidentales, tant d’adolescentes et de femmes soient peinees de
ne pas voir leur corps se conformer a'de telles normes et ‘souffrent!parfoiside
troubles alimentaires aux consequences redoutables?
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L’apprentissage de |la paternité dénigré outre
I'esthetique, les jouetsipronent les valeurs de la maternite. A
cela rien"de, dégradant mais, dés lors, pourquoi la paternite est
elle totalement exclue des catalogues ? Comment alors impli-
quer les garcons dans leur eventuel futlrréle de papa 7 D’autant
plus que,aujourd’ hui encore, beaucoup de parents se montrent
inguiets I-:::n'.que leurifils joue avec une p-wpee OU encore en re-
clame une. C'est bientla crainte d'une femmlsatmn qui se trame
ici, puisque le ferminin demeure beaucoup moins valorise que le

mas::l.-i!i'n.
b
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Menagere en herbe' Enfin une.large place est reservee aux taches menageres, enfer-s @
mant une fois de plus le feminin dans la sphére privée. Tables a repas;s_re_r aspirateurs cuisines
amenagees, dinetteslet autres preparent les fillettes a devenir de bonnes menageres et!lais-
sent croire a certains qu'il existe un géne du menage | Avec de telles perceptions on comprends
dés lors.un peu mieux pourgueifaujourd’hui encore ¥ des travaux domestiques sont realises
par les femmes. -

Reduire la feminité a la superficialite, exclg;e les hommes'du soin ou encore de I’éducation de
leurs enfants, nuire au partage dans lesitaches’ n‘renageres et freiner [ 1mp1::,atmn des femmes
dans |'espace public. Quelle ambition ! |l n"est jamais question dans les ]ﬂuets de petites filles
d’épanouissement personneliileur vie sociale se résumant au dévouement a autrui.
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3 Le monde m appartlent
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Des modeéles de super héros inatteignables
Alors que les jouets reserves aux filles symbolisent une vision de
la femme en dessous de la realite, ceux des garcons represen-
tent, defa;md]ametralement opposee, lhnrnmedansdesmtua-
tions qui’ surpassent exagerément le’ reei Les cosmonautes,
aventuriers et super heros auxquels s ldentiﬁent les garcons sont
en effet loin de representer la n"na]mte de la gent masculine.
Cela stimule bien eévidemment [’ amhrtmn mais se construire a
parl:lr de tels modeles génerent de la frustration’ qui parfms::
5 expnme par de la violence. De plus, opposer une vision exage-
rément glorifiee de I’lhomme & une vision réductrice et avilis-
:.santE-’i:Iﬁ'-'la femme ne peut qu’encourager la domination mascu-
line et | une logique des plus discriminatoires.

i
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¥ |’aventure et la découverte Lunivers des transports
(trains électriques, circuits automobiles, tracteurs, voitures téle-
guidees...) demeure tres present dans:les rubriques des catalo-
gues consacrees aux garcons. On leur attribue aussi les jouets de
plein air, que ce soit les jeux sportifs, les jeux d’adresse.
A cela rien d’anodin...comment miewxsymboliser la possibilite de
quitter l'espace familial pour déboucher sur le monde de
I"aventure et de la decouverte 7 Les lieux auxquels les garcons
sont convies s'opposent donc encore une fois totalement a la
sphére privée réservée aux filles.

Des taches réservées aux gargons ? Les catalogues de la
grande distribution se plaisent a confirmer les clichés sur les taches qui se-
raient typiquement masculines comme le bi‘&:blage, le jardinage, |'entretien
exterieur en reservant aux garcons les rrmllettes ou les etablis du parfait
petit bricoleur. Les répercussions dans la vie d’adulte sont évidentes : dans
la rEpamnDn du travail domestique les hommes se réservent les taches les
s _twea les plus visibles, les plus gratifiantes. La %MGH des
fait tous les j ]nura la pelwse se tnnd moins souvent.,

LR L i o
# Une vie prufessmnnelte accomplie De plus, il, nefautpaf.s etonnerqueiﬁ
filieres techniques soient presque totalement désertées du public féminin. Les panoplies
de chimiste en herbe ou encore de médecin sont presentées comme étant des jouets ex-
clusivement masculins. Encore une fois, seuls les garcons sont autorisés a fantasmer sur
une carriére prufessionnelte socialement valorisee.
M b e =

L’apprentissage de I-vagr ssivité et de la c‘gl;npetltlun Enfin, les jouets comme learmes) |

les jeux de guerre et les gan boxe refletent une volente d*ln_r.cnre I'identité masculine dans la ﬂ@ ence
et la g%pehtmn L Ainsi « a > les garcons seront prels ase r:crnsu'mre Lm?place dans |a sphere pﬁ'hq

et é‘uafﬁrmer leur autorite’pandla force.
Les jouets masculins inciténpt donc des le plus jeune age les garcons aa erdes comportements plus agres-
Sifs, tout du moins plus entreprenant que cetx devolus aux filles, assignees quant Felles a ija.s.same Le |
monde proposé aux petits garcons dans les jouets est beaucoup ptusyalm'isant que celui réserve aux petites @
filles-: aventure, bricolage, vie professionnelle accomplie, ouverture sur |'extérieur. i




&8 4. Le sexe est-il biologique ou social ?
L e Vanille contre chocolat ? Vénus contre Mars ?

Dans I'ensemble de la société est véhiculée 'idée que les femmes et les hommes
auraient par nature des qualités et défauts trés différents et trés complémentaires :

les filles et les femmes seraient comme ci : douces, calmes, organisées, bavar-
des, dénuées du sens de |’orientation, pleurnicheuses, coquettes etc

tandis que les gargons et les hommes seraient comme ca : bagarreurs, forts, sans
compromis, insensibles, sans souci de leur apparence, forts en maths etc

Tout est organisé pour nous faire croire que ces différences seraient naturelles, et finalement
cela nous rassure bien : il n"est qu’a voir le succés de librairie d’une certaine littérature pseu-
do-psychologique faisant s'affronter Vénus et Mars, a la maniére des filles-vanille et des gar-
¢ons-chocolat des cours d’école. Ce serait & cause de la nature qui nous auraient fait-e-s ainsi
qu’hommes et femmes auraient tant de mal a se comprendre... mais seraient finalement si com-
plémentaires, voila pourquoi ils et elles trouveraient I’équilibre dans I’hétérosexualité.

On ne nait pas
homme ou femme :
on le devient !

La nature n'a rien a veir dans
tout ¢ca : nous sommes tous et
toutes les produits de tous les
éléments qui composent nos so-
ciétés. C'est la société qui nous
fagonne : personnalité, godts,
désirs, sexualité.. et méme cer-
veau | Aucun bébé fille ne nait
avec un cerveau de fille, aucun
bébé gargon avec un cerveau de
gargon : chacun-e nait avec un
cerveau « neutre » qui se fa-
gonne en fonction des stimuli so-
claux qu'on regoit toute notre
vie.

On ne nait pas
hétéro ou homo :
on le devient |

Etre hétérosexuel, homosexuel
ou bisexuel pour une femme ou
un homme ne va pas de soi, c'est
le résultat d'un cheminement
continuel. Les types de jouets

""- qu’on offre aux enfants ne peu-

vent pas avoir une influence sur
la future erientation sexuelle :
difficile de faire des petites filles
de "bonnes hétérosexuelles” en
leur interdisant les voitures et
autres pistolets et en leur offrant
uniquement des aspirateurs et
des tétes & coiffer et des pou-
pées...

Oui mais....

De plus en plus de parents, d’adultes, sont conscient-e-s de I"importance des jouets et se mon-
trent vigilant-e-s dans les choix des cadeaux...lls s’interrogent « J'ai offert des petites voitures a
ma fille mais elle ne joue pas avec, elle préfére ses poupées | » ou encore « Je ne voulais pas mais
j’ai fini par céder & mon petit neveu qui me réclamait une mitraillette...». La encore nulle question
de nature ou de géne : en effet il ne faut pas oublier I’école ou encore la télévision qui viennent
encore de nos jours saper la vigilance des proches en matiére de jouets et d'apprentissage des
normes sexuées...Ne relachons pas nos efforts, et continuons d’offrir aux enfants qui nous entou-
rent le choix dans les jouets.
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%,.%JS L'impact des jouets sur l'orientation scolaire

Les jouets
faconnent

Les jouets dits « d'imitation » privilégient tout particuliére-
ment I'identification des enfants & des modéles archaiques qui
minorent les filles. Comme on I'a vu, on invite les gargons &
s'imaginer occuper des métiers de prestige, valorisés dans la
société contemporaine (docteur, scientifique, pompier..). Au
contraire, les petites filles sont cantonnées a des réles que I'on

les aspirations  persiste a considérer comme « féminins », et qui ne bénéficient

professionnelles

Filieres feminines, filieres masculines ?
Les filles s’orientent moins vers les filieres
scientifiques et techniques. Elles s’orientent

que de trés peu de considération (la maternité, le soin de la fa-
mille, les taches ménagéres...). Ce faisant, on cultive |'ambition
des garcons et on les oriente vers des postes a responsabilité et
des emplois valorisés. Fonder une famille est secondaire pour
les garcons, le but premier étant leur réussite personnelle.

Les femmes a I’assaut des professions masculines
.| Si certaines filles s’orientent désormais vers
des métiers dits « masculins » : ingénieur,

vers les filieres dites « fé-
minines » : santé, social,
enseignement, soins du
corps, langues. Par ail-
leurs, a résultats égaux,
elle se considerent étre
moins bonnes, et deman-
dent, par exemple,

. .| [metiers de la construction, mecanique,
i o elles restent dans certaines professions
encore minoritaires et doivent faire leur place dans
un environnement souvent machiste. Leur intégra-
tion dans ces metiers n'est pas toujours aisée, des
préjuges tenaces étant encore véhicules a leur
H egard. Une femme ne serait pas assez courageuse,
M trop sensible pour étre pompiére. Elle ne serait pas
assez costaud pour travailler dans le batiment, si

moins le passage en pre-

miére S.

Disciplines "féminines’

| Langues, Lettres-Arts
Sciences humaines et sociales

Pharmacie

ﬂﬂ:ﬂt 5+:|Ence5 pulrtiques
rho

AES, odministrotion &co.
et sociole

Sciences de la noture et de la vie

elle occupe un poste de direction c’est qu’elle a «
couchée =,

Disciplines "masculines"

sciences de la structure de la matiére
(ovec en Electronique, génie
7 &lectronigue = 11% de femmes)

taded [llustration :

Degré de mixité en France
2001-2002

STAPS, Sciences et techniques des

activités physiques et sportives
(% des filles, 3 cycles uni-

Sciences et techno. pour lingénieur 21,7 %
_ versitaires confondus, hors
Disciplines mixtes IUT et composantes ratta-

488 % Eh‘é‘E‘S}

32.2%

Sciences économiques et de gestion

57.6% Cdontologie

LES ORIENTATIONS SCOLAIRES ET PROFESSIONNELLES NE RESULTENT PAS D’UN REEL
CHOIX DE L’INDIVIDU, ON DOIT SE CONFORMER (SANS EN AVOIR TOUJOURS CONSCIEN-
CE) AUX NORMES DOMINANTES DE SON SEXE. CES DERNIERES LUI SONT INCULQUEES,
DES SON PLUS JEUNE AGE, A TRAVERS LES JOUETS QU’ON PEUT LUI OFFRIR.




&% 6. Comment les jouets prépare les femmesa
me assumer la scandaleuse double journée de travail ?

Double jourhée de travail ?

Leur moindre reéussite professionnelle,
malgré des résultats scolaires meilleures,
tient surtout a l'inegale repartition des
taches domestiques. Les femmes assument
encore aujourd’hui pres de 75% de ces der-
nieres. Les jouets des petites filles : aspira-
~ | teur, dinette, poussette... les preparent des
r leur plus jeune age a assumer les taches do-
. mestiques. Ceci alors qu'aujourd’hui
" encore, certains parents s’inquietent de voir
2 |eur petit garcon jouer avec un poupon. Les
'8 garcons n’aurait il pas & se préparer a
i s’occuper d'un enfant ?
¥

Se réaliserduniquement/dans la maternité ?

L'importance donnée dans les catalogues de jouets pour enfants aux pages roses peu-

! plees de poussettes et de chauffes biberons tend a entériner le fait gu’une femme ne
peut se realiser sans enfant. Parmi les femmes de la génération du baby boom seules 4%
ont choisi de ne pas avoir d’enfant. L'instinct maternel n’existe pas, c’est bien qu’'une
véritable pression sociale pése sur les femmes. Or on sait que construire une famille est
un frein a la progression professionnelle etant donnée |'inegale repartition actuelle des
soins de maternage. La femme ayant souvent a choisir entre sa vie familiale et sa vie
professionnelle si elle refuse de vivre la scandaleuse double journée de travail.

Ieslinégalitésiprofessionnelles!

(s

De fait, la vie professionnelle d’une femme est toujours déconsidérée par rapport a celle d'un homme.
En France, ou 63,8% des femmes exercent un emploi, |'écart moyen de revenus entre hommes et
femmes s'éléve a 37 % et les contrats les plus précaires sont dévolus aux femmes. Les femmes occu-
pent en majorité les postes les plus bas dans I"échelon. Elles représentent moins de 10% des dirigeants
d'entreprises et moins de 5% des membres des conseils d'administration . De plus, les emplois occupés
majoritairement par des femmes, comme le service aux personnes par exemple, sont considérable-
ment dépréciés du point de vue du prestige comme du salaire.

Les jouets devraient permettre aux filles et aux garcons de se sentir concerné-e-s a la fois par leur épa-
nouissement personnel : familles, ami-e-s, implication dans la vie de la cité, et par leur reussite profes-
sionnelle. lis ne devraient pas cantonner les petites filles au réle de meére et d'épouse.

Dbserrvatoire des indgalités, Caleuls Alternatives Economigues, septembre 2004, d"apres Inses - 2001, Donnees hors fonction publique
INSEE, Ervqustes sur [emplai in Regards sur la parité - Edition 2004,



A travers les jouets nous habituons les garcons a l'idée que :

(® ce serait profondément masculin d'étre fort. Un gargon
« normal » devrait forcement &tre intéressé par le sport,
les muscles, la force brute.

@ ce serait « normal » pour un garcon d'étre intéressé par la
guerre, les combats et par les métiers de maintien de
I'ordre public comme les policiers et les militaires. Ces
métiers feraient appellent a |'idée d’une force spécifique-
ment « masculine.»

@ ce serait les hommes qui s'occuperaient du travail manuel,
du bricolage, des réparations, etc. Les hommes devraient
savoir comment fonctionnent les appareils technigques.

@ ce serait « normal » pour un garcon ou un homme d’étre
violent.

Aujourd’hui encore, beaucoup de parents se montrent inquiets lorsque leur fils joue avec
une poupée ou en réclame une. C'est bien la crainte d’une féminisation qui se trame ici,
puisque le féminin demeure beaucoup moins valorisé que le masculin.

Par peur de les transformer en « gargon manqué », certains pa-
rents, |'école n’incitent pas les petites filles a jouer avec les jeux
dits « masculins » : voitures, mallettes de bricolage, super heros...
Mais ce que notre société redoute avant tout c'est une indifféren-
ciation des sexes. Pour en finir avec les inégalités, nous devons
sortir du schéma bipolaire, d’un coté les hommes, de |'autre les
femmes, si simple a comprendre et donc si rassurant.

Et surtout, aujourd'hui, on a peur que le jeune garcon soit trop«
different » des autres. En effet, on traite facilement de fille un
garcon qui ne correspond pas aux standard de la masculinité. On a
peur que son fils ne soit une « femmelette ».

o 3 2 T F-{ 10

Accepter qu’'un garcon transgresse les
normes établies par les catalogues de jouets
culpabilise certains parents qui anticipent
I’homosexualite de leur enfant, homosexua-

lité qui serait vecue comme un échec.
L"hétérosexualité est encore trop souvent le
seul modéle de sexualité accepté. Chacun
doit pouvoir s’épanouir selon ses désirs : ho-
mosexualité, hétérosexualité, bisexualité...




8. Nos envies de société

¥" Le monde des adultes est loin d'étre un paradis : c’est un monde

d’inégalités. Le sexisme y est a l'oeuvre, de méme que le racisme,
I’homophobie, l'intolérance, etc.

A travers les jouets que nous offrons aux enfants c’est ce monde que nous
reproduisons, empéchant les générations futures d’avancer vers |’égalité et
la liberté.

Comment élever les enfants dans

un environnement non-sexiste ?

@ éviter de créer des divisions entre filles et garcons

@ laisser les enfants, filles ou garcons, jouer aux mémes jeux

Des alternatives sont possibles... ;
i

@ jeux de créativité et d'imagination

@ activités artistiques
@ jeux de coopération
® sports et jeux de plein air

@ livres non-sexistes et multi-culturels

Evitons d’enfermer les en-
fants dans un réle assigné a
leur sexe biologique. Don-
nons leur la possibilité
d’accéder a tous les jouets.
Offrons des petites voitures,
des jeux de construction,
des poupées et des tétes a
coiffer aux petites filles
comme aux petits garcons.

S| NOUS APPRENONS AUX ENFANTS A VIVRE DANS
L'EGALITE, NOUS LES LIBERERONS DE LA DISCRI-
MINATION ET LES AIDONS A SE CONSTRUIRE.



