


Des romans, des albums et des documentaires pour tous les dges vous sont présentés
dans les différents chapitres de cette bibliographie. Des indications d'dges sont
portées a chaque notice et des bandes dessinées, mangas et autres sont proposés aux
plus grands.
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Gargon manqué, femmelette .. Les termes qui désignent les enfants ayant choisi
d'explorer des terrains socialement réservés a l'autre sexe relévent encore du
péjoratif. Et dans ce domaine, la pression sur les petits gargons est encore plus forte
que sur les fillettes. S'il existe dans la littérature enfantine quelques contre-modeles
de filles infrépides et délurées, les contre-modéles pour les gargons demeurent tres
rares. D'oll vient cette peur des adultes a soutenir un gargonnet dans des attitudes ou
des jeux traditionnellement identifiés comme féminins ? Beaucoup de peres portent
leur enfant dans un « kangourou » ou l'accompagnent en poussette a la creche. Est-ce
si curieux que des petits gargons aient envie de les imiter ? Pour un petit gargon, tre
encouragé a dépasser ses limites, a s'identifier a un super héros, c'est formidable ! A
condition de pouvoir aussi exprimer ses faiblesses et ses émotions. On ne peut pas
toujours &tre le plus fort, courir le plus vite, n‘avoir jamais peur, jamais mal .. La
barre est trop haute! Le sentiment de ne pas &tre a la hauteur devient vite un
facteur dangoisse, voire d'agressivité. On le sait aujourdhui, les enfants qui
s'épanouissent le mieux et qui réussissent le mieux a I'école sont ceux qui sont
capables de tenir compte de leurs goiits personnels et sur qui les stéréotypes sexués
ont le moins d'emprise.




Cine pastine file Alain Serres
*“R:::::’Ill:: Une petite fille sage comme un orage
"~ Rue du Monde, 1999

Tout le monde est rassuré de me voir sourire sans faire de
bruit. Personne ne sait que dans I'ombre de mes yeux, la nuit,
pousse une forét d'arbres et de loups ...

La vie intérieure d'une fillette pleine de combats contre les
loups, de cactus, et d'un pommier secret.

Dés 6 ans

Marie Darrieussecq & Nelly Blumenthal
Péronnille la chevaliére
Albin Michel jeunesse, 2009

Péronnille est une petite fille trés forte, trés belle et tres
intelligente, qui a pour travail de monter &

cheval et de pourfendre les méchants avec son épée. Elle est
amoureuse du Prince, si beau avec

sa mandoline et ses yeux mi-clos, et veut 'épouser. Mais la Reine y
met une condition : les fameuses tfrois épreuves...

Dés 6 ans

Adela Turin & Nella Bosnia
Rose bonbon
Actes Sud junior, 2008

Pour avoir la peau aussi rose tendre que celle de leur maman, les
petites éléphantes restaient a jouer entre elles et d manger
sagement des fleurs. De leur enclos, elles regardaient leurs freres
profiter de leur liberté. Seule Pdquerette ne rosissait pas du tout.
Quand ses parents furent lassés d'espérer, elle sortit de I'enclos
et sa joie encouragea toutes les autres a en faire autant. Depuis ce

jour on ne distingue plus a leur couleur les éléphants des
éléphantes...

Dés 6 ans



Kay Thompson
Eloise a Noél
Gallimard, 2004

Un tourbillon de petite fille dans un grand hétel, pleine
de vitalité, intenable.

Dés 6 ans

Jeanne Willis
. Je veux étre une cow-girl
: '-{F Gallimard, 2004

« Je n'aime pas jouer tranquillement a la maison, je n'aime que
la pluie et le soleil .. je veux &tre une cow-girl Papa, est-ce
vraiment un probleme ? »

Dans cet album, la petite fille qui ne tient pas en place a un
pere qui fait du repassage. Mais il et exténué : c'est sa fille
qui l'entrdine dans I'aventure. Dynamique, vif, avec des
illustrations débordantes d'humour.

Dés 6 ans

Antony Browne

Marcel la mauviette

Kaléidoscope, 2001 MARCEL
L+ MAWIETTE

Parce quil ne ferait pas de mal & une mouche, Marcel le petit ||

chimpanzé est baptisé « Marcel la mauviette » par le gang des | | ’i

gorilles de banlieue. Excédé, il décide de prendre son destin en main a1

pour devenir un héros. Pourra-t-il changer sa nature profonde ? Un | | i

récit sensible et facétieux, comme lI'enfance. f iy A

Dés 4 ans

Et pour les plus grands

Joélle Wintrebert, La créode (adu/tes)

Frangois Bourgeon, La fille sous la dunette (adu/tes)
Jane Austen, L'abbaye de Northanger (adu/tes)
Ralf Konig, Les nouveaux mecs (adul/tes)

Yasushi Inoué, Le sabre des Takeda (adu/tes)




Elisabeth Brami et Peggy Adam
Les garcons Les gargons se cachent pour pleurer

se cachent Acte Sud Junior, 2008
pour pleurer

ELISABETH BRAMI
Lusat van

A la mort de Magie, sa grand-meére, Enzo se cache pour pleurer.
Se faire traiter de femmelette ou domelette, non merci.
Pourtant Magie est la premiére a lui avoir dit qu'un homme qui
pleure c'est beau. Ca prouve qu'il a des sentiments, qu'il n'est pas
un crétin sans ceeur, un robot macho qui roule des mécaniques.
Un joli roman sur le deuil et la nécessité de laisser couler ses
larmes.

Dés 7 ans

Christian Bruel, Anne Galand, Anne Bozellec

L'histoire de Julie qui avait une ombre de gargon

Edition Etre, 2009 B O i
T g
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A
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rien pouvoir « faire comme tout le monde ». On la traite de
« gargon manqué », comme sa tante, dont son pére n'aime pas
que sa mere parle. Un matin, Julie se réveille avec une ombre
de gargon. Elle fait tout pour s'en débarrasser, comme
patauger dans les flaques d'eau pour que I'ombre s'enrhume.
Elle a I'idée de s'enfouir sous terre ; et dans le parc, elle fait
la connaissance d'un gargon que tout le monde traite de fille.
Tous les deux échangent leurs réflexions sur ce monde qui
distribue les place : « Les cornifilles dans un bocal, les
cornigargons dans un autre, et les garfilles, on ne sait pas ot
les mettre | » Et finissent par se convaincre mutuellement
qu'ils ont « le droit » d'étre ce qu'ils sont.

Julie en a assez que sa meére lui reproche sans cesse de ne
d o

HISTOIRE DE JULIE

QUI AVAIT UNE OMBRE DE GARGON

Dés 6 ans

Et pour les plus grands

Tahar Ben Jelloun, L'enfant de sable (adu/tes)
Herbjorg Wassmo, Le livre de Dina (adu/tes)
Sarah Waters, Du bout des doigts (adu/tes)




Davide Cali & Sonja Bougaeva
Marléne Baleine
Sarbacane, 2009

Cest qu'elle es‘r grosse, Marlene, trés grosse ! A
chaque fois qu'elle plonge, ¢a fait une vague
énorme et on la traite de baleine. Jusqu'au jour ol
le mditre-nageur lui glisse un truc a l'oreille :
« Nous sommes ce que hous pensons &tre ». Et ¢a
marche | Elle pense « barracuda », et voila qu'elle
se met d nager comme un poisson ! Une histoire
sensible et poétique sur les ressources
intérieures.

Dés 4 ans
Kitty Crowther

Poka et Mine, le football
Pastel, 2010

univers masculin.

Dés 6 ans

Magali le Huche

de tendresse.

Dés 3 ans

« Pokadou, je veux faire du foot | » s'exclame Mine. « Mais c'est
un sport de gargon, ¢a ! »répond Poka. « Oui et alors ? ». Une
jolie histoire sur la pugnacité et la nécessité de mettre la gomme
quand on est fille et que I'on doit se faire accepter dans un

Hector 'homme extraordinairement fort
Didier Jeunesse, 2008

Hector, c'est I'homme extraordinairement fort, capable
de soulever a la seule force de son index deux machines
d laver de linge mouillé. Mais Hector c'est aussi un
homme extraordinairement doux. Un régal d'humour et



Hiyawn Oram & Tony Ross
Bjjou Casse-cou
Talents hauts, 2007

Bijou est si précieuse que ses parents la gardent [i Hinwrn Orom
Tony Ross

dans un écrin de soie dont elle ne sortira que pour
épouser un prince. Effrayée de ces prédictions,
Bijoux demanda conseil a son ami Hervé. « Tu
pourrais essayer déftre moins précieuse» |ui
suggéra-t-il. Et c'est ce quelle fit. Cascades de

rires assurées.

Dés 3 ans

Thierry Lenain & Catherine Proteaux
Menu fille ou menu gar¢on ?
Nathan Poche, 1996

Papa s'est agité sur le trottoir: ce n'est quand méme pas
monsieur Hit Burger qui va décider que ma fille aura une poupée
parce qu'elle est une fille, et que mon gargon aura une fusée
parce qu'il est un gargon ! Aussi drdle que pertinent.

Dés 6 ans

Astrid Lindgren
Fifi Brindacier, lintégrale
Hachette, 2007

Fifi Brindacier est sans doute la pionniere de ces
personnages de fillette hors norme. Son insolence n'a d'égal
que sa force et elle torpille autant les stéréotypes qu'elle
défie l'autorité des adultes. La premiere version frangaise a
été largement censurée lors de sa parution en France en
1951, en particulier les passages ot Fifi ment ou se montre
impolie. Il faudra atteindre 1995, pour qu'Hachette publie
I'histoire dans sa version initiale a la demande de l'auteur. A
découvrir ou a redécouvrir.

Dés 5 ans



Marie-Sabine Roger & Anne Sol
A guoi tu joues ?
Sarbacane / Amnesty international, 2009

Les gargons, ¢a fait pas de la danse ; les gargons, ¢a
joue pas a la dinette ; les filles, ga peut pas piloter
des avions ; les filles, c'est pas bricoleur etfc... Une
dizaine d'assertions sexistes sont ainsi passées en
revue avec un démenti photo caché sous un rabat qui
se déploie. L'idée est excellente et les enfants
adorent. Avec quelques réserves cependant : on peut
regretter que la dénonciation de ces stéréotypes se
fasse en dehors de toute remise en cause des valeurs
que sont I'exploit, la force physique et la compétition.
Ce n'est pas parce que les filles font aussi la guerre,
que le monde tourne rond. A méditer...

Dés 3 ans

Jo Witek & Benjamin Strickler
Joli-Ceeur
Talents hauts, 2010

binls)

Joli-Coeur

Jo Witek
Benjamin Strickler

o

Jojo s'en mord les doigts, en clamant haut et fort qu'il aimait
les histoires d'amour, il a déchdiné I'hilarité de sa classe. Pour
ne pas rester la honte de I'école, il se met d lire des mangas, &
coller des posters de voitures de course sur les murs de sa
chambre et a apprendre la boxe. Il ne jardinera plus avec sa
meére, pas plus qu'il n'inventera de nouvelles chorégraphies
avec ses sceurs | Ces trucs de fille, c'est fini. Son nouveau réle
ne le satisfait pourtant pas vraiment. Jusqu'a ce qu'une féte
costumée lui permette de réaliser que ses copains, eux aussi,
sont des petits gars sensibles.
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Dés 7 ans



Gerda Wagener & Jozef Wilkon
Un petit loup si doux
Actes Sud junior, 2005

UN PETIT LOUP
sl boux
- Un loup, par nature, doit faire peur ! Ce n'est pourtant pas

le cas de ce petit loup. Il essaie d'apprendre a faire
« comme si» En vain! Ni astuces, ni déguisements ne
changeront ce loup trop gentil. Petit Loup restera petit
loup, avec sa personnalité fantaisiste et attachante. Et
c'est tres bien comme ¢a ! Un album si doux qu'il rassurera
plus d'un enfant.

Dés 6 ans

Aline Méchin & Robert Barborini
Dans la peau d'une fille
Casterman, 2002

«'Maman !' J'ai crié le mot sans reconndttre ma voix. Une voix
geignarde, une voix de fille. épouvan?é par une terreur brutale, je
hurle. 'Mais que t'arrive-t-il ma chérie ? Tu as peur ? Tu as fait un
cauchemar ?' » L'horreur | Hier, Chris était un brillant éléve un
peu frondeur, meneur de bande, qui adorait embéter les filles. Ce
matin, on l'appelle Anais, il a une chemise de nuit rose a fleurs et Ci
un ours en peluche. Une histoire dont Chris ne sortira pas indemne

I Une vision malicieuse de la « guerre des sexes ».

Dés 9 ans

Fina Casalderrey & Teresa Lima
Félix, le collectionneur de peurs
Editions 0QO, 2010

Félix n'était pas un enfant comme les autres : Félix était
I'enfant le plus peureux du monde. Il avait peur tout le temps,
et de tout | Jusqu'a ce qu'il décide avec des amis, finalement
assez peureux aussi, d'enfermer ses peurs dans un grand
coffre. Une promenade étonnante dans un univers fres
onirique.

Dés 4 ans
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Sabine de Greef & Fleur Camerman

Fille ou gar¢on ? -
Alice éditions, 2008 Fille ou garcon ?

Sabine De Greef & Fleur Camerman

«Fille ou gargon ? Difficile de répondre a cette question... »
Il y ales papas et les mamans : ce sont les grands. Ily a les
enfants et les bébés : ce sont les petits. Il y a les grands-
péres et les grands-meres : ce sont les pleins de rides. Et il
y a les filles et les gargons. Comment les reconnditre ? Les
adultes n'aident gueére le petit éléphanteau a se repérer.
Jusqu'au jour ol il assiste au bain de sa petite sceur. Plus
moyen de se tromper ? Pas si simple | Un album qui joue des
codes du genre avec humour et tendresse.

Dés 3 ans

Et pour les plus grands, les moins grands, et méme les
petits |

Isabelle Eberhardt, Ecrits sur le sable (adu/tes)
Alexandra David-Neel, Voyage d'une parisienne a Lhassa
(adultes)

Colette, Chéri (adultes)

Marie-Aude Murail, Mdité coiffure (ados/adultes)
Melvin Burgess, Billy Elliot (ados/adultes)

Anne Fine, La robe de Bill (jeunesse)

Alison Goodman, Eon et le douzieme dragon (ados/adultes)
Terence Blacker, Gargon ou fille (ados/adultes)

Tomi de Paola, Olivier Bouton est une poule mouillée
(jeunesse)

Akiyuki Nosaka, La tombe des lucioles ({(ados/adu/tes)
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Curieusement la littérature de jeunesse offre peu d'histoires d'amitié entre fille et
gargon. Pourtant le meilleur chemin pour conduire a des relations sereines entre les
deux sexes a l'adolescence et d I'dge adulte ne passe-t-il pas par un « jouer ensemble »
dés la petite enfance ? Apprendre a se connditre, d reconnditre ce qui unit plutdt que
ce qui différencie, s'apprécier sans peur et sans préjugés avant que ne se pose la
question de la relation amoureuse est un premier pas vers I'entente et pour prévenir
des incompréhensions, voire des risques de violences ultérieurement. Voila de quoi
découvrir quelques relations entre fréres et sceurs, amis et amies, amoureux fondées
sur |'égalité et I'entraide!
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Alssdta’ et Tatihou/

Tesrmd Bngorer

Amis-amies

Jocelyne Sauvard
Aissata et Tatihou
Sorbier, 2007

Aissata trouve un joli lézard qu'elle cache dans sa poche.
Mais un jour, en revenant de I'école elle découvre son village
brilé par des soldats. Fuyant dans les hautes herbes, elle se
trouve nez a nez avec un gargon armé. Au cours de cette
rapide rencontre, I'enfant soldat lui indique ol elle pourra
peut-&tre se réfugier. Plus tard, la fillette arrivera dans un
camp ou elle sera accueillie et soignée. Quant au lézard ? Il
a fait 5 petits. Le face a face avec un enfant soldat pourrait

etre fatal a la fillette. Mais le gargon décide de l'aider.

Dés 9 ans

Et pour les plus grands, les moins grands, et méme les petits |

Patrick Cauvin, Ezmc? mon amour (ados/adultes)
Tamara Pierce, Alana (ados/adultes)

Pauline Alphan, Les éveilleurs (ados/adultes)
Jamaica Kincaid, Mon frére (adul/tes)

Léonora Miano, Les aubes écarlates (adu/tes)

Tomi Ungerer
Amis-amies
Ecole des Loisirs, 2007

Rafi est un as du bricolage et il se fabrique des « amis » avec
des matériaux de récupération. Ki sait tout faire en couture,
et elle aussi est seule. Les deux enfants se lient d'amitié et
mettent en pratique leur créativité. Bientot leurs ceuvres sont
cohnues de tous.... C'est un livre rare ol on voit une fille et un
gargon également créatifs. M@me si chacun a un métier lié a
son sexe, les tdches ne sont pas figées: si Ki est surtout
couturiere, elle sait bien bricoler, et Rafi n'hésite pas a
pratiquer la couture.

Dés 3 ans
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Antony Browne
Une histoire a 4 voix
Kaléidoscope, 1998

Charles s'ennuie, alors quand il rencontre Réglisse au square, il
n'hésite pas d la rejoindre méme si c'est une fille. D'ailleurs elle
est géniale au toboggan, et lui, pourra montrer comme il monte
bien aux arbres. Une histoire un peu grave mais tout en
finesse, comme Antony Browne sait si bien les faire.

Dés 6 ans

Thierry Lenain & Delphine Durand
Mademoiselle Zazie a-t-elle un zizi ?
Nathan, 1998

Avant pour Max, tout était simple : il y avait les « Avec-zizi »
et les « Sans-zizi ». Les « Avec-zizi » sont les plus forts bien
slir. Mais un jour Zazie entra dans la classe. C'est une « Sans-
zizi » et pourtant elle n'a pas peur de grimper aux arbres, elle
a un vélo de gargon et quand elle se bat, elle gagne. Max
décide alors de mener une enquéte qui finira par changer sa
vision de I'humanité. Sur le ton enjoué et impertinent propre a
Thierry Lenain.

Dés 6 ans

Christian Jolibois & Christian Heinrich

Un poulailler dans les étoiles
Pocket Jeunesse, 2003

Carmélito, le téméraire petit poulet rose ne réve pas : ce
sont bien des poules, des poules vertes - et en plus elles
ont des dents - qui débarquent, la dans ce paisible
jardin, d'un ferrible engin vomissant toutes les flammes
de l'enfer. La premiere frayeur passée, Carmélito et le
petit bélier Bélino ne peuvent résister a l'envie de
grimper dans cet étrange poulailler tombé du ciel. Ils y
rencontrent la petite Céleste, partie en classe verte
avec son école ala découverte des milliards d'étoiles de
notre galaxie. Une autre histoire des petites poules dont
on peut se procurer tous les titres les yeux fermés, a
condition de les lire les yeux grands ouverts. Sensibilité

non sexiste garantie. Dés 6 ans
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